
 

ЗАТВЕРДЖЕНО:  
 

КЗ «Кам’янська спеціальна  
загальноосвітня школа-інтернат» ЗОР 

Наказ від 02.12.2024   №  79 

 

ІНСТРУКЦІЯ 

З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  № 14-БЖ 

для учнів(вихованців) з мінної безпеки 

 

1. Загальні положення 

1.1. Ця інструкція діє на випадок знаходження учнем (вихованцем) 

вибухонебезпечного або просто підозрілого предмету. 

1.2. У разі порушення інструкції можливі види травмувань: 

 - різні види поранень тіла; 

 - враження кінцівок рук; 

 - нервово-емоційний стрес; 

 - втрата життя. 

1.3. Учень (вихованець) повинен вивчати (лексику), яка використовується 

під час інструктажу з мінної безпеки. 

1.4. Уважно слухай вчителя, вихователя під час інструктажу, не соромся 

ставити питання. 

 

 2. Вимоги з мінної безпеки 

2.1. Якщо ти знайшов вибухонебезпечний або просто підозрілий предмет, 

навіть, якщо ти не зовсім впевнений, що цей предмет небезпечний - краще 

перестрахуйся: 

- зупинись і відійди якомога далі (не менше 100м) від знайденого 

предмета тією ж самою дорогою, якою прийшов. Якщо вас декілька чоловік, то 

відходьте колоною один за одним; 

- відійшовши подалі від підозрілого предмету, терміново повідом 

дорослим оточуючим про небезпечну знахідку та попроси їх зателефонувати за 

номерами 101 (пожежним), 102 - службу порятунку та поліція і повідомити про 

небезпечне  місце; 

- якщо поряд немає нікого, відійди якомога подалі від підозрілого 

предмету і зроби дзвоник. Пам’ятай про відстань, тому що деякі 

вибухонебезпечні предмети мають спеціальне налаштування і можуть 

вибухнути під час  дзвінка з мобільного телефону. 

2.2. Організуй, за можливістю, охорону небезпечного місця, для 

огородження використовуй всілякі підручні матеріали (жердини, вірьовки, 

шматки тканини, каміння тощо) та дотримуйся таких рекомендацій: 

- не панікуй; 
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- не наближайся до підозрілого предмета; 

- не торкайся, не розбирай, не пересувай незнайомий предмет; 

- не ступай, не кидай, не тряси, не вдаряй по незнайомому предмету; 

- не засипай його ґрунтом, не заливай рідинами, не намагайся чимось 

накрити; 

- не бери в руки і не неси в приміщення; 

- не розпалюй поряд багаття і не кидай у вогонь невідомий предмет; 

- не підходь до знайденого багаття, що горить, бо в ньому може бути 

незнайомий предмет, що може вибухнути; 

- не користуйся поряд з незнайомим предметом мобільним телефоном, бо 

він може спровокувати вибух; 

- дочекайся прибуття спеціалістів; 

- нікого не допускай до знайденого предмету - це збереже життя тобі і 

оточуючим. 

 

3. Щоб не натрапити на небезпечну знахідку  
3.1. Уникай місць, позначених знаками мінної небезпеки«Небезпечно, 

міни». 

3.2. Не заходь у зруйновані приміщення. 

3.3. Не підходь до місць, де перебували військові або проходили бойові 

дії (окопи, військові укріплення, райони біля блокпостів). 

3.4. Не підходь до залишеної військової техніки та тіл загиблих людей чи 

тварин (вони можуть бути замінованими). 

3.5. Будь пильними навкруги і звертайте увагу на підозрілі предмети, які 

можуть використовуватися як вибухові для проведення терактів. 

 

4.Підозрілими предметами можуть бути 

4.1. Залишені у громадському транспорті без нагляду валізи, пакунки, 

коробки тощо. 

4.2. Залишені у громадських місцях, під’їздах, біля квартир, ігрових 

майданчиків предмети домашнього побуту, дитячі іграшки, пляшки з-під 

солодких напоїв, яскраві речі. 

4.3. Схожі предмети на боєприпаси, піротехнічні вироби. 

4.4. Предмети з радіоприймальними антенами. 

4.5. Предмети, у яких є годинниковий механізм, електронний таймер або 

ритмічні, короткі звукові сигнали. 

4.6. Предмети з запахом газу, бензину або інших хімічних запахів. 

4.7. Предмети, від яких тягнуться дроти, нитки, шнури тощо. 

4.8. У під’їзді будинку звертай увагу на сторонніх людей і незнайомі 

предмети. 

4.9. Як правило, вибуховий пристрій у будівлі закладають у підвалах, на 

перших поверхах, біля сміттєпроводів, під сходами 

 

5. Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях 
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5.1. У разі виникнення будь-якої надзвичайної ситуації (погіршення 

самопочуття, травма, страх, розгубленість, пожежа, відключення електроенергії 

та інше): 

- скажи або зателефонуй батькам, дорослим; 

- не панікуй, не кричи, не метушись; 

- уважно дивись та слухай команди дорослих, чітко і спокійно їх виконуй; 

- якщо можеш допомогти дорослим, запропонуй. 

5.2. Запам’ятай та запиши номери телефонів служб екстреної допомоги: 

- 101 - пожежна охорона; 

- 102 - поліція; 

- 103 - швидка медична допомога; 

- 104 - газова служба;  

- або, єдиний номер 112, на який можна телефонувати, щоб не набирати 

окремо 101, 102, 103 і 104.  

Ця служба 112 пристосована для людей з порушенням слуху чи мови, 

адже щоденно там працюють перекладачі жестової мови. 

- 116, 111 або 0 800 500 225 - Всеукраїнська лінія «Телефон довіри»; 

- 116, 123 або 0 800 500 335 - Національна гаряча лінія з питань 

попередження насильства над дітьми та захисту прав дітей (у межах України 

дзвінки безкоштовні). 

 

ПОГОДЖЕНО 

Заступник директора з навчальної роботи                       Ірина КИТМАНОВА 

           


